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いま、最旬な私たち。名古屋美人セオリー
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リアルな情報を、スピーディーに。
2018年11月、メナージュケリーのWebサイトが

生まれ変わります。

※資料内のWebサイト画像は
全てサイトアップ前のためイメージです。



上質な情報であることは変わらず。その情報のスピード感とリアリティをアップして、
メナージュケリーWebは2018年11月にリニューアルします。

“もっとリアルに、もっとスピーディーに。
メナージュケリーのWebサイトがリニューアル！”

Point1

雑誌作り同様、読みやすさと見や
すさを重視した記事を編集部が制
作。クオリティにこだわり、ユーザー
が求める情報を、選りすぐってお届
けします。

メナケリ編集部が
記事を制作

Point2

メナージュケリーは、多数の読者モ
デルに支えられています。彼女たち
の得意分野を活かしたブログや企
画をパワーアップ。「リアルな声」に
あふれる情報がご覧いただけます。

読者モデルの
「リアル」が満載

Point3

読者のスマートフォン利用率も格
段にアップ。ストレスなく閲覧でき
る設計を取り入れ、「読んだらすぐ
に行動」がしやすくなりました。

スマホ化で
ストレスフリーに！

TOP NEWS

ＰＣスマホ

リニューアルしたサイトを
ぜひご覧下さい！
（2018年11月上旬サイトオープン）

メナージュケリー 検索



CONCEPT

CHARM POINT

数ある名古屋のメディアの中で、多数の読者モデルを抱え、ハイクラスなアラフォー女性に向けた情報を発信する
雑誌は「メナージュケリー」だけ。他メディアとの違いが明確で、唯一無二の存在です。

★名古屋のオンリー・ワン

見て楽しむ全国メディアに対し、使える情報だけをぎゅっと詰め込んでいるのが「メナージュケリー」。
“気になったらすぐに行動”ができるところも、情報通なメナガンスにマッチ。

★ここにあるのは「リアルな情報」だけ

メナガンスのライフスタイルや趣味趣向に合わせた地元情報を、編集部が厳選してお届け。
読む人のツボを押さえたラインアップが魅力です。

★選ばれたハイクラスニュース

2002年の創刊以来、名古屋にあふれる
美しき女性たちの生き方やポリシーに触れ、
数々の特集を組んでいる「メナージュケリー」。

その読者（ユーザー）である女性たちは、
美しくあるための努力を惜しまず、
毎日をポジティブに、そして自分自身だけでなく、
家族や友人たちの幸せを共に喜ぶことができる…。
まさに、名古屋女性としての品格にあふれています。

2017年には、読者モデルを新たに「メナガンス」と命名。
彼女たちの動く先、見つめる先にある、
名古屋の上質な情報を選りすぐり、
好奇心を満たす地域情報としてお届けします。



USER MODEL

Mさん（40代）
伝統芸能に精通する、若き師範。
名古屋での文化的活動を
広めるために、新しい解釈の
和文化を広める活動に奔走中。

Yさん（40代）
専業主婦。ご主人とともに、
月に幾度となく国内外を飛び回る
グローバルセレブリティで、各国で
一流シェフとの交流を深めている。

Kさん（30代）
クリニックのドクターで、
美容に関するコラムなどの
執筆活動も行っている。
おしゃれなライフスタイルが好評。

Hさん（50代）
コスメやエステマシンの開発、海外の要人とも
交流を深める、名古屋きっての美の伝道師。
世界中を飛び回り、常に新しい情報をアップデート。

Rさん（40代）
経営者のご主人を支える専業主婦。
家事全般は完璧、内助の功を全うしながら、
自身の美しさへの追求もぬかりない。

〈 平均年齢 〉

39.5歳
〈 既婚者の割合 〉

64％

〈 職業 〉 〈 ご主人の職業 〉

TARGET

専業主婦
52％

会社経営
52％専門職

16％
会社員
16％

会社員
［役員・管理職］
16％

会社役員 12％

会社経営 9％

公務員 6％
公務員 13％

専門職 3％ 自由業 2％ その他 3％会社員 5％
［一般・総合］

※写真はイメージです

メナガンス1

メナガンス4 メナガンス5

メナガンス2 メナガンス3

and more…
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メナージュケリー いま、最旬な私たち。名古屋美人セオリー

ゲインムック

2018
秋号

「おいしい秋、見つけた」

旬食材＆発酵を暮らしに。
シンプル＠メナージュライフ

眼福　
スポーツ選手図鑑

注目チームの
選手たちは地元の宝

「フライト・オブ・
ドリームズ」
の楽しみ方7

10月OPEN！
セントレアの新施設

New Place

本当に行きたい、
名古屋の新店

2018年にオープンした
注目店をメナケリが選抜！

Gourmet

加齢とともに美しくなる
ナゴヤ女性たち
加齢とともに美しくなる
ナゴヤ女性たち

メナガンス進化論
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PROFILE
• 発売日 ： 年４回 季刊誌（春号３月・夏号６月・秋号９月・冬号12月）
• 発行部数 ： 10万部
• 仕様 ： A４変形版・無線綴じ
• 定価 ： 743円＋税
• 販売方法 ： 書店、一部のコンビニエンスストア
• 販売エリア ： 東海地区全域（愛知・岐阜・三重）
• 発行 ： 株式会社ゲイン

「マヤケイ」の愛称で親しまれる、
名古屋出身モデル・
真山景子さんがカバーモデル。

ファッション・美容・グルメ・読者スナップなど、読者の気になる内容を、季節に合わせてお届けします。

メナガンス（読者モデル）たちのリアルに迫り、企画を構成。
本当に知りたい美容やおしゃれの情報、
時には加齢にまつわるあれこれを、鋭い切り口で紹介します。

1Rule2Rule3Rule

年々増えている年上妻＆年下夫のカップル。知識や経験が豊富で包容力もある年上女性は、
“若さ”だけでは太刀打ちできない魅力がいっぱいなはず。

さらに、年下パートナーのおかげで、美しさも人間的魅力も進化しているであろうということで
今回は5つ以上年の離れた夫婦に、馴れ初めや、夫婦円満の秘訣を聞きました。

時代に置き去りにされない女性をつくる

アラフォー女性を救うのは、
年下男子のパートナー

と
大
介
さ
ん
。一
方
里
名
さ
ん
は

「
や
は
り
い
つ
ま
で
も
キ
レ
イ
で
い
た

い
の
で
、努
力
は
し
て
い
ま
す
。実
は

45
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
急
激
に
外

見
が
劣
化
し
、美
容
整
形
な
ど
も

真
剣
に
考
え
ま
し
た
。顔
を
意
図
的

に
触
る
の
は
大
反
対
の
主
人
と
は

大
ゲ
ン
カ
。経
年
劣
化（
笑
）は
前
向

き
に
受
け
止
め
な
い
と
い
け
な
い
と

説
得
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
＆
エ
ス

テ
通
い
に
落
ち
着
い
て
い
ま
す
」。

　
そ
ん
な
二
人
の
共
通
の
趣
味
は

”食
べ
る
こ
と
“。里
名
さ
ん
曰
く「
食

　
小
誌
が
結
婚
式
の
密
着
取
材
を

し
た
の
が
7
年
前
。今
も
変
わ
ら
ず

仲
む
つ
ま
じ
い
二
人
の
始
ま
り
は
、

ご
主
人
の
大
介
さ
ん
が
勤
め
る
ヘ
ア

サ
ロ
ン
で
、里
名
さ
ん
が
大
介
さ
ん

に
一
目
ぼ
れ
し
た
こ
と
か
ら
。趣
味

趣
向
が
似
て
い
た
二
人
は
徐
々
に
意

気
投
合
し
、お
付
き
合
い
へ
と
発

展
。そ
の
後
、自
然
な
流
れ
で
結
婚

と
な
り
ま
し
た
。「
妻
は
11
歳
上
で

す
が
、年
齢
の
こ
と
を
気
に
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
ま
た
ま
パ
ー

ト
ナ
ー
が
そ
の
年
齢
だ
っ
た
だ
け
」

“言わずとも伝わる”よりも、些細
なことでも口に出して感謝を伝
えるのが花岡家流。口にするこ
とで、“当たり前”にならないように
心掛けています。

感謝の言葉を
普段から口にする

お酒が共通の趣味である二
人。毎日とはいきませんが、二
人の都合が合う時は家でも外
でもお酒を楽しむ時間を大切に
しています。

一緒にお酒を飲む

それぞれ得意不得意分野があ
るので、無理をせず得意な人が
行います。「当然のことですが、
体調がよい方が行うなど頑張り
すぎずに、適度に甘えています」。

いい意味で
お互い甘える

1Rule2Rule3Rule

02CaseCase

仕
事
の
大
変
さ
が
わ
か
る
か
ら
、

家
で
は
居
心
地
良
く
が
鉄
則

で
く
れ
る
の
で
、と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
歩
さ
ん
。

　
年
下
の
ご
主
人
を
持
っ
た
こ
と

に
よ
り
努
力
し
て
い
る
こ
と
を
聞

く
と「
年
の
差
は
埋
ま
ら
な
い
の
で

美
容
&
体
型
は
気
に
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
当
然
の
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、部
屋
を
常
に
キ
レ
イ
に
保

つ
こ
と
、テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
権

は
主
人
に
譲
る
こ
と
な
ど
、些
細

な
こ
と
で
す
が
家
で
く
つ
ろ
げ
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
」。　

　
隣
の
部
署
で
働
い
て
い
た
歩
さ

ん
に
恭
平
さ
ん
が
ア
プ
ロ
ー
チ
し

た
こ
と
か
ら
、お
付
き
合
い
が
始

ま
っ
た
二
人
。歩
さ
ん
が
30
歳
を
迎

え
る
年
だ
っ
た
た
め
、付
き
合
い
始

め
て
す
ぐ
に
結
婚
を
意
識
し
た
と

言
い
ま
す
。

 「
同
じ
職
場
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

主
人
の
仕
事
の
大
変
さ
は
わ
か
り

ま
す
。そ
れ
で
も
仕
事
を
好
き
だ
と

頑
張
っ
て
働
い
て
い
る
姿
を
見
る

と
、尊
敬
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、休
日
は
子
ど
も
と
よ
く
遊
ん

5歳差！

03CaseCase

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い

そ
う
で
す
が
、「
新
し
い
情
報
を
得

ら
れ
た
り
す
る
の
で
、そ
こ
も
含
め

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

ま
た
、年
上
の
妻
な
ら
で
は
の
良
さ

を
聞
く
と「
彼
女
・
妻
・
母
の
役
割

を
そ
れ
ぞ
れ
果
た
す
こ
と
が
で
き

る
の
は
、年
上
な
ら
で
は
の
気
持
ち

の
ゆ
と
り
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
先
、年
齢
を
重
ね
て
も
、外
出
時

に
仲
良
く
手
を
つ
な
い
で
歩
け
、そ

の
姿
が
恥
ず
か
し
く
な
い
夫
婦
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　
知
り
合
っ
て
１
年
経
っ
た
時
に
い

き
な
り「
結
婚
を
前
提
に
お
付
き

合
い
し
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
た

由
美
さ
ん
。「
当
時
、離
婚
し
た
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、疑
心
暗
鬼
に
な
っ

て
お
り
、誰
か
の
企
み
に
よ
る
ド
ッ

キ
リ
や
罰
ゲ
ー
ム
な
の
で
は
…
と

疑
っ
て
お
り
ま
し
た（
笑
）。交
際
か

ら
3
カ
月
く
ら
い
経
っ
て
よ
う
や

く
疑
い
が
晴
れ
、真
剣
に
結
婚
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
14
歳
と
い
う
年
の
差
ゆ
え
、青

春
時
代
の
ド
ラ
マ
や
好
き
な
音
楽

の
話
な
ど
、ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

14歳差！

べ
物
の
趣
味
が
合
う
の
で
、料
理
は

で
き
る
だ
け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、家
で
も
外
で
も
二
人
で
一
緒
に

お
酒
を
楽
し
む
の
が
円
満
の
秘
訣
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
一
番
の
飲
み
友

達
で
い
た
い
で
す
」。

01CaseCase 11歳差！

出張や不在が多い二人。「手
紙を残そう！ と決めたわけではな
く、いつの頃から自然にそうなり
ました」と由美さん。メールでは
なく、敢えて直筆の手紙に愛を
感じます。

留守にするときは
手紙を書き残す
留守にするときは
手紙を書き残す

普段は、仕事のピークや休日に
ついて共有しながら、相手に負
担をかけないよう配慮しあって
いる二人。ただし、月に1度は仕
事を入れず、夫婦水入らずの日
をつくっています。

月に一度、
“夫婦の日”をつくる

月に一度、
“夫婦の日”をつくる

「恥ずかしいですが（笑）。いくつ
になっても“好き”という言葉はう
れしいですよね」と由美さん。気
持ちを言葉にするのを大事にし
ています。

「好き」を
言葉にする
「好き」を
言葉にする

子どもが寝た後は、お酒を飲み
ながら夫婦だけの時間を楽しむ
ことを重要視。お互いの本音や
思っていることはこの時間に
ゆっくりと話し合います。

一緒に
お酒を飲む
一緒に
お酒を飲む

一緒に料理をすることで、お互
いの好みの味付けがわかるそ
う。「実験のようで楽しいですし、
家事が二人の時間になります
からおすすめです」。

休日は
一緒にご飯を作る

休日は
一緒にご飯を作る

「小さなことですが、テレビや
DVDなどを一緒に観て笑うこと
が大事！」と歩さん。笑い声が家
庭にあることで、和やかなムード
に。

一緒に笑う一緒に笑う

過
度
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
Ｎ
Ｇ

無
理
せ
ず
一
緒
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い

♠ 花岡大介さん（36歳）／ヘアサロンオーナー
♥ 花岡里名さん（47歳）／会社員

♠ 矢野恭平さん（32歳）／会社員（金融関係）
♥ 矢野歩さん（37歳）／主婦

♠ 名前はヒミツさん（34歳）／会社役員（飲食業）
♥ 福岡由美さん（48歳）／ 住宅ライター、ヒューズ・エンター

プライズ代表取締役

夫婦円満の
ルール

夫婦円満の
ルール

夫婦円満の
ルール
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何事にも

真っ直ぐなところが
好きです

何事にも
真っ直ぐなところが

好きです

彼
女
、妻
、母
と
い
う
３
役
を

果
た
せ
る
の
は
年
上
妻
な
ら
で
は

主人はグイグイ
引っ張ってくれる

タイプ

主人はグイグイ
引っ張ってくれる

タイプ

年下の
パートナーだと
思ったことも
言いやすい！

年下の
パートナーだと
思ったことも
言いやすい！

加齢とともに美しくなるナゴヤ女性たち

「わたしの履歴書」

好
調
期

低
迷
期

↑
↓

25歳

　
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
オ
ー
ガ
ニッ
ク
ハ
ー

ブ
や
ア
ロ
マ
を
用
い
て
人
を
癒
す
植
物
療
法

で
す
。
緑
川
伸
子
さ
ん
は
、
人
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
つ
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す

手
助
け
と
な
る
こ
の
療
法
を
2
0
1
1
年

か
ら
自
身
の
サ
ロ
ン
に
取
り
入
れ
、
講
師
と

し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
に
も
努
め

て
き
ま
し
た
。
2
0
1
6
年
に
は
ハ
ー
ブ
の

中
で
も
バ
ラ
の
力
に
着
目
し
た
「
ロ
ー
ズ
フ
ィ

ト
セ
ラ
ピ
ー
」
を
独
自
に
開
発
し
、
現
在
、

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
中
部
北
陸
エ
リ
ア

を
拠
点
に
講
師
育
成
か
ら
福
祉
事
業
ま
で

幅
広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
サ
ロ
ン
の
お
客
様
や
ス
ク
ー
ル
生
と
接
す

る
中
で
感
じ
て
き
た
の
は
、
ど
ん
な
女
性
に

も
〝
癒
さ
れ
た
い
〞
と
い
う
思
い
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
み
な
さ
ん
、
職
場
で
の

人
間
関
係
の
悩
み
や
、
お
子
さ
ん
、
ご
主

人
と
の
関
係
性
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
や
モ
ヤ
モ

ヤ
を
大
な
り
小
な
り
抱
え
て
い
る
け
れ
ど
、

ど
う
解
消
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
で
い

る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
方
々
が
サ
ロ
ン

に
来
て
選
ば
れ
る
ハ
ー
ブ
が
、
大
抵
ロ
ー
ズ

だ
っ
た
ん
で
す
」。
ロ
ー
ズ
は
、
気
持
ち
を
落

ち
着
か
せ
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
が
あ
る
ハ
ー
ブ
。
香
り

を
嗅
い
だ
り
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
し
て
飲
む

こ
と
で
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
働
き
か
け
て
生

理
前
の
憂
う
つ
な
気
分
を
和
ら
げ
、
更
年

期
障
害
の
症
状
を
緩
和
す
る
効
能
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
伸
子
さ
ん
い
わ
く
、「
香
り
を
嗅
い
で
『
こ

れ
が
い
い
』
と
感
じ
た
ハ
ー
ブ
が
、
カ
ラ
ダ
が

欲
し
て
い
る
サ
イ
ン
。
自
分
自
身
を
癒
す

た
め
の一つ
の
方
法
と
し
て
、
ロ
ー
ズ
を
は
じ

め
と
し
た
ハ
ー
ブ
や
ア
ロマ
を
生
活
に
取
り
入

れ
る
楽
し
さ
を
、
サ
ロ
ン
や
セ
ミ
ナ
ー
で
お

伝
え
し
て
い
ま
す
」。

　
ご
自
身
も
バ
ラ
の
花
の
よ
う
な
華
や
い
だ

オ
ー
ラ
を
放
つ
伸
子
さ
ん
で
す
が
、
上
は
14

歳
か
ら
下
は
7
歳
ま
で
四
人
の
子
ど
も
を

持
つ
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
す
。
大
好
き
な
仕

事
に
邁
進
し
な
が
ら
、
子
育
て
途
中
に
大

き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
夫
婦
間
の
価
値
観

の
違
い
に
悩
ん
だ
日
々̶

。
彼
女
が
ハ
ー

ブ
と
ア
ロ
マ
の
力
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
進
む

べ
き
道
を
模
索
し
続
け
、
昨
年
暮
れ
に
人

生
を
リ
・
ス
タ
ー
ト
す
る
ま
で
の
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
半
生
に
迫
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
学
生
時
代
か
ら
美
容
に
興
味

が
あ
っ
た
伸
子
さ
ん
は
、
高
校
を
卒
業
す
る

と
大
手
コ
ス
メ
メ
ー
カ
ー
に
就
職
。
配
属
先

と
な
っ
た
デ
パ
ー
ト
化
粧
品
売
場
で
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
接
客
に
勤
し

み
な
が
ら
、
美
容
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。
コ
ツ
コ
ツ
と
営
業
実
績

を
上
げ
、
23
歳
の
と
き
異
例
の
早
さ
で
店

長
に
昇
進
。
そ
ん
な
最
中
、
伸
子
さ
ん
に

人
生
の
転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。「
16
歳
上
の

男
性
と
出
合
っ
て
、
25
歳
の
と
き
に
結
婚
退

職
し
ま
し
た
。
仕
事
へ
の
未
練
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
い
つ
か
ま
た
美
容
の
お
仕
事

が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た
ね
。

そ
れ
で
も
子
ど
も
を
次
々
と
授
か
っ
て
、
育

児
に
無
我
夢
中
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
」。

　
サ
ッ
カ
ー
や
ピ
ア
ノ
、七
田
式
教
育
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
個
性
に
合
わ
せ
て
様
々
な
お

稽
古
を
習
わ
せ
、
送
迎
で
慌
た
だ
し
い
毎

日
を
過
ご
し
な
が
ら
、
伸
子
さ
ん
は
ふ
と
立

ち
止
ま
り
ま
し
た
。「
い
ず
れ
何
か
を
始
め

る
に
し
て
も
、
子
育
て
が一
段
落
す
る
の
を

待
っ
て
い
て
は
遅
い
と
感
じ
て
。
む
し
ろ
、

子
ど
も
が
小
さ
い
今
こ
そ
、
や
ら
な
く
て
は

と
思
っ
た
ん
で
す
。
産
後
、
肌
荒
れ
に
悩
ま

さ
れ
た
り
す
る
中
で
、
自
然
治
癒
力
を
テ
ー

マ
に
し
た
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
を
知
り
、
こ
れ

だ
！
と
。
一
般
的
な
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
は
専
用
の

コ
ス
メ
商
材
の
販
売
も
必
須
で
す
が
、
私
が

や
り
た
い
の
は
そ
れ
で
は
な
か
っ
た
。
自
然

18歳

23歳

32歳
33歳 35歳 36歳

37歳

38歳

40歳

41歳

42歳

営業実績が認めら
れ、異例のスピード
昇進で店長になる

名古屋市中区に「ロー
ゼル」名古屋校を開校

別居を経て、離婚

長女を出産。子どもたちのお稽
古の送迎で多忙な日 を々過ごす
中、ローズフィトセラピーと出合う

自身の経験も踏まえ
て、ローズフィトセラ
ピーをプロデュース

福祉関係の新
事業をスタート

東京の日本フィトセラピー協
会に通って、インストラクター
資格取得。「ローゼル」を開業

長男を出産
次男を出産

三男を出産

大手コスメメーカーに
就職し、デパートの化
粧品売場のBAに配属

職場で知り合った16歳上
の男性と結婚し、退職

長男が不登校
になる。解決策
を模索する毎日

長男、発達障害と診断
される。名古屋校を閉校

人
は
誰
も
が「
人
生
」と
い
う
名
の
ド
ラ
マ
の
主
人
公
で
す
。

そ
の
中
で
も
、仕
事
や
家
庭
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
女
性
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。

彼
女
の
歩
ん
で
き
た
人
生
の
光
と
陰
を
追
い
な
が
ら
、

目
映
い
未
来
へ
と
前
進
し
て
い
く
さ
ま
を
紹
介
し
ま
す
。

写
真
／
北
川
友
美

　構
成
・
取
材
・
文
／
小
幡
奈
々

わ
た
し
の
履
歴
書

株式会社ローゼル 代表取締役
ローズフィトセラピー プロデューサー

緑川伸子さん（42歳）

28歳
30歳

由
来
の
も
の
で
、
制
限
時
間
目
一
杯
、
癒

し
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
を
探
し
て
い
た
ん
で

す
。
ま
さ
に
、
運
命
的
な
出
合
い
で
し
た
。

私
自
身
は
男
の
子
二
人
を
育
児
中
で
、
さ

ら
に
三
人
目
も
妊
娠
中
で
し
た
が
、
東
京

に
あ
る
日
本
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
養
成
校
に

通
っ
て
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
」。

　
思
い
立
っ
た
ら
即
行
動
に
移
す
の
が
、
伸

子
さ
ん
の
流
儀
。
同
時
期
、
自
宅
を
新
築

す
る
こ
と
に
な
り
、
敷
地
内
に
フ
ィ
ト
セ
ラ

ピ
ー
を
専
門
と
す
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
兼
ス
ク
ー

ル
を
建
設
。
お
腹
に
い
た
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生

し
、
1
歳
に
な
る
頃
、「
ロ
ー
ゼ
ル
」
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
4
人
目
が
生
ま
れ
て
、
自
宅
サ
ロ
ン
で
の

フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
を
ベ
ー
ス
と
し
た
エ
ス
テ
施

術
や
ス
ク
ー
ル
が
軌
道
に
乗
り
、
伸
子
さ
ん

は
文
字
通
り
〝
順
風
満
帆
〞
な
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。「
あ
の
頃
は
小
さ
な
子

ど
も
が
4
人
も
い
て
大
変
ね
と
よ
く
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
私
自
身
は
む
し
ろ
充
実
し

た
毎
日
で
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し

み
な
が
ら
、
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
も
徐
々
に
広

が
っ
て
い
く
こ
と
も
、
口
コ
ミ
で
ス
ク
ー
ル
生

が
増
え
て
い
く
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
し
た
」。

　
名
古
屋
の
中
心
部
に
名
古
屋
校
も
開
校

し
、
さ
ら
な
る
展
開
に
期
待
を
持
ち
始
め
た

頃
、
予
期
せ
ぬ
暗
い
影
が
家
庭
の
中
に
忍
び

寄
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
小
学
4
年
生
の
長
男（
当
時
）が
突
然
、

学
校
へ
行
か
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
最
初
は

1
週
間
程
度
だ
っ
た
の
が
、
ど
ん
ど
ん
行
か

な
い
日
数
が
増
え
て
い
っ
て
。
長
男
は
お
と

な
し
く
て
幼
稚
園
の
頃
か
ら
友
だ
ち
と
駆

け
回
る
よ
り
、
じ
っ
と
座
っ
て
絵
本
を
読
ん

で
い
る
方
が
好
き
な
タ
イ
プ
。
勉
強
も
よ

く
で
き
て
、
公
文
で
は
小
学
一年
生
で
認
定

試
験
を
受
け
て
中
学
の
勉
強
を
や
っ
て
い
る

ほ
ど
で
し
た
。
育
て
る
の
に
困
ら
な
い
ほ
ど
、

い
わ
ゆ
る
『
良
い
子
』
で
し
た
し
、
不
登
校

の
理
由
が
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
く
て
。
な
ん

と
か
通
学
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
4
年
生
の

5
月
に
腕
を
骨
折
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

太
っ
て
し
ま
っ
て
、
イ
ジ
メ
の
標
的
に
な
っ
て
。

彼
も
行
き
場
の
な
い
思
い
に
苦
し
ん
で
、
家

庭
内
で
暴
れ
た
り
、
自
分
よ
り
弱
い
妹
弟

た
ち
に
あ
た
っ
た
り
…
。
私
も
母
親
と
し
て

な
ん
と
か
解
決
し
て
あ
げ
た
く
て
、
担
任
の

先
生
に
相
談
に
行
く
と
『
お
母
さ
ん
が
働
い

て
い
る
せ
い
で
は
な
い
か
』
と
言
わ
れ
、シ
ョッ

ク
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
周
囲

か
ら
は
『
し
つ
け
の
せ
い
』
と
言
わ
れ
続
け

て
い
た
の
で
、
私
も
自
分
自
身
を
責
め
る

日
々
で
し
た
」。

　
答
え
が
み
つ
か
ら
な
い
ま
ま
、
藁
を
も
す

が
る
思
い
で
教
育
委
員
会
に
相
談
に
い
く

と
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
か
ら
「
息
子
さ
ん
は

発
達
障
害
を
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

　「
シ
ョ
ッ
ク
と
か
驚
き
の
前
に
、
ホ
ッ
と
し

た
自
分
が
い
ま
し
た
。
そ
の
先
生
が
『
こ
の

子
は
何
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
マ
も
何
も

悪
く
な
い
よ
』
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
。

ず
っ
と
理
由
が
わ
か
ら
な
く
て
家
族
で
苦
し

ん
だ
分
、
救
わ
れ
た
気
が
し
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。
長
男
の
成
長
の
過
程
に
い
ろ
い
ろ
サ

イ
ン
が
あ
っ
た
の
に
、
知
識
も
経
験
も
な
く

気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ

れ
か
ら
は
彼
に
、
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ

ろ
も
す
べ
て
O
K
だ
よ
！
っ
て
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
心
療
内
科
で
も
診
断
し
て
い

た
だ
き
、
彼
が
ど
う
い
う
タ
イ
プ
の
発
達

障
害
な
の
か
を
知
っ
た
上
で
そ
れ
を
個
性
と

し
て
受
け
止
め
、
ま
た
日
常
生
活
で
気
を

つ
け
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
学
び
ま
し
た
。

彼
は
集
団
や
大
き
な
声
が
苦
手
な
の
で
、

学
校
へ
行
く
こ
と
を
無
理
強
い
す
る
の
は
や

め
ま
し
た
」。

　
長
男
が
不
登
校
に
な
っ
て
か
ら
、
伸
子
さ

ん
は
名
古
屋
校
を
閉
校
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
仕
事
が
あ
っ
た
こ
と
で
心
を
維
持
で

き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　「
発
達
障
害
だ
と
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
き

は
、
長
男
と
も
心
が
通
わ
な
か
っ
た
し
、
周

囲
か
ら
も
責
め
ら
れ
て
頭
髪
が一気
に
白
髪

に
な
る
く
ら
い
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
私
の
心
を
前
向
き
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く

れ
た
の
が
、
他
で
も
な
い
ロ
ー
ズ
を
メ
イ
ン
に

し
た
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
し
た
。
私
が
長
男

に
や
っ
て
あ
げ
て
喜
ん
で
く
れ
た
の
も
、
セ

ラ
ピ
ー
の
メ
ニュ
ー
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
、
ハ
ー
ブ
や
ア
ロマ
の
心
へ
の

作
用
の
大
き
さ
を
改
め
て
学
ん
だ
こ
と
も
、

ロ
ー
ズ
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
開
発
に
繋
が
り
ま

し
た
。
長
男
が
5
年
生
の
と
き
は
、
彼
中

心
の
生
活
で
し
た
。
彼
を
取
り
巻
く
環
境

の
中
で
、私
は
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
も
ら
っ

た
し
、
た
く
さ
ん
成
長
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
中
学
に
上
が
る
と
き
、
長
男
も
リ
セ
ッ

ト
す
べ
く
登
校
し
た
ん
で
す
が
、
全
員
が
同

じ
制
服
を
着
て
、
団
体
行
動
や
協
調
性
を

重
ん
じ
る
環
境
に
は
や
は
り
馴
染
め
な
か
っ

た
み
た
い
で
す
。
で
も
今
は
、
堂
々
と
学
校

へ
行
か
な
い
選
択
を
さ
せ
て
い
ま
す
」。

　
子
ど
も
た
ち
の
教
育
方
針
を
介
し
て
夫

と
は
価
値
観
の
違
い
が
浮
き
彫
り
に
な
り

ま
し
た
が
、「
そ
れ
も
個
性
だ
」
と
認
め
て

く
れ
る
仲
間
が
周
囲
に
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
と
い
う
伸
子
さ
ん
。

2
0
1
7
年
の
大
晦
日
、
地
元
の
役
場
に

離
婚
届
を
提
出
し
、
子
ど
も
4
人
と
新
た

な
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　「
そ
の
後
、
三
男
も
多
動
性
型
の
発
達

障
害
だ
と
わ
か
り
、
次
男
も
恐
ら
く
同
じ

よ
う
で
す
。
３
番
目
の
長
女
は
発
達
障
害

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
感
受
性
が
強
く
繊

細
な
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
今
は
四
人
と

も
そ
れ
ぞ
れ
の
意
思
で
地
域
の
学
校
へ
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
長
男
、
次
男
は
自
宅
学

習
を
、
長
女
と
三
男
は
隣
接
す
る
市
の
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
へ
通
っ
て
い
ま
す
。
私
が
い
な

く
な
っ
て
も
彼
ら
が
生
き
て
い
け
る
よ
う
、

自
立
を
子
育
て
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
同
様
の
悩
み
を
抱
え
る
親
御
さ

ん
と
朝
活
を
行
っ
て
、
新
た
な
教
育
ス
タ
イ

ル
を
模
索
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」。
そ
う
言
っ

て
微
笑
む
伸
子
さ
ん
の
目
に
は一
点
の
曇
り

も
な
く
、
母
と
し
て
の
し
な
や
か
な
強
さ
が

あ
ふ
れ
出
て
い
ま
す
。

　
ず
っ
と
「
自
分
が
が
ん
ば
ら
ね
ば
」
と
、

脇
目
も
ふ
ら
ず
に
子
育
て
と
ビ
ジ
ネ
ス
に
孤

軍
奮
闘
し
て
き
た
伸
子
さ
ん
。気
が
つ
け
ば
、

周
り
に
は
ロ
ー
ズ
フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
講
師

資
格
を
持
つ
腹
心
の
仲
間
か
ら
安
城
商
工

会
議
所
青
年
部
で
知
り
合
っ
た
メ
ン
バ
ー
た

ち
ま
で
、
信
頼
で
き
る
温
か
な
人
々
に
囲
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
誰
か
に
頼
っ
た
り
、
甘
え

て
も
い
い
ん
だ
と
自
分
自
身
に
承
認
で
き
た

と
き
、
彼
女
は
「
人
の
お
役
に
立
て
る
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
」
と
思
え
た
と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
決
意
も
新
た
に
し
た
伸
子
さ

ん
の
も
と
に
、
願
っ
て
も
い
な
い
事
業
が
舞

い
込
ん
で
き
ま
し
た
。「
児
童
の
重
度
障
害

者
を
対
象
と
し
た
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
施
設

を
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
経
営
さ
れ
て
い
る
企
業

の
代
表
の
方
と
ご
縁
を
い
た
だ
き
、
こ
の
７

月
か
ら
そ
こ
の
ア
ロ
マ
顧
問
に
就
任
し
ま
し

た
。
寝
た
き
り
の
子
ど
も
は
受
け
身
で
自

発
的
に
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
脳
に
刺
激

が
与
え
ら
れ
る
ア
ロ
マ
が
良
い
効
果
を
発
揮

す
る
と
、
私
も
確
信
し
て
い
ま
す
」。

　
み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん
な
い
い
。

―
金

子
み
す
ゞ
の
詩
の
ご
と
く
、
子
ど
も
た
ち
の

個
性
を
受
け
入
れ
、
守
る
覚
悟
。
伸
子
さ

ん
の
深
い
愛
情
は
、
ハ
ー
ブ
の
持
つ
自
然
治

癒
力
の
よ
う
に
家
族
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ

ん
の
人
へ々
波
及
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ロ
ー
ズ
と
ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ
の
持
つ
力
が

心
や
カ
ラ
ダ
、美
容
に
役
立
つ
こ
と
を

不
定
愁
訴
に
悩
む
女
性
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い

”

“

バ
ラ
の
力
に
注
目
し
た

植
物
療
法
の
美
し
き
伝
導
師

育
児
の
傍
ら
東
京
で
資
格
取
得

夢
の
サ
ロ
ン
オ
ー
ナ
ー
に

リアラちゃんの淹れたハーブティー
で女同士のリラックスタイム。「学
校だけがすべてじゃなく、居場所は
他にもあるんだよ、とわかれば子ど
もも安心できます。私もそう言えるよ
うになるまで、時間がかかりました」

「メナージュセレクト」 「シンプル＠メナージュライフ」

si
m

p
le

@
m

en
ag

e 
li

fe

sim
p

le @
m

en
ag

e life

cooking

食材から器選びまでこだわった
秋の一汁三菜を作ろう

日
本
人
に
合
っ
た
一
汁
三
菜
を

自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
喜
び

食
の
基
本
と
言
わ
れ
る
「
一
汁

三
菜
」。
ご
飯
と
汁
物
、
そ
し

て
3
つ
の
菜
（
お
か
ず
）
か
ら
成
る
献

立
で
、
体
に
必
要
な
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
る
も
の
」「
体
を
作
る
も
の
」「
体
の

調
子
を
整
え
る
も
の
」
と
い
う
3
つ
の

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
体
に
優
し
い
一
汁
三
菜
は
、

日
本
の
食
卓
を
支
え
る
基
礎
で
も
あ

り
、
毎
日
の
暮
ら
し
を
健
康
的
で
彩
り

の
あ
る
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。「
一
汁

三
菜
は
日
本
人
な
ら
で
は
の
ス
ピ
リ
ッ
ト

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、
奥
深
い
も
の
。

旬
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
調
味
料
や
だ

し
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
さ
ら
に
料
理

を
盛
る
器
を
選
ぶ
時
間
は
至
福
そ
の
も

の
で
す
。〝
和
食
〞
と
聞
く
と
敷
居
が

高
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ

く
ま
で
〝
日
常
食
〞
と
し
て
と
ら
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
日
本
の

食
文
化
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
よ
」
と
、和
食
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・

杉
江
郁
生
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
秋
に
旬

を
迎
え
る
食
材
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
自

分
の
目
で
食
材
を
見
極
め
、
い
つ
も
よ

り
少
し
だ
け
手
間
を
か
け
調
理
を
し

て
、
お
気
に
入
り
の
器
で
い
た
だ
く
―

―
。
そ
ん
な
丁
寧
で
豊
か
な
食
を
育
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

和

一度は作ってみたい、秋の味覚を詰め込んだ夢の和定食。
食材の調達や調理のひと手間、食器選びにおいてポイントを押さえながら、
“食欲の秋”をトータルで楽しんでみませんか？

杉江郁生さん
割烹「馳走和醸すぎ」の店主で、
利き酒師の資格を所持。京都の
料亭で10年修業を積んだ確かな
腕と人柄に魅せられて、連日多く
の常連客が足を運びます。
「馳走和醸 すぎ」の紹介はP128

今回教えてくれたのは

良い料理は、良い食材選びから

「食材選びのポイントは、『自分の手で触って見極めるこ
と』です。時間に余裕がある時は、魚市場や産地直売所
に足を運びましょう。魚は目が澄んでいるものや全体に張り
があるものを、根野菜は葉の色が濃いものをセレクト。生
産者と会話しながら買い物するのも、楽しいですよ」

杉江さんのアドバイス

秋の献立
鰯の蒲焼き 木の芽卸し
枝豆の有馬煮
小かぶのきのこ餡かけ
酒盗漬け豚ロース野菜炒め
ちりめん山椒ご飯
松山あげの味噌汁 白味噌仕立て

STEP1

薬剤師の資格を持つ美容研究家。メ
ディカルエステサロン「日比野メディカル
スキンラボ」を経営するほか、専門学校
の講師やコスメメーカーのアドバイザー
やテレビコメンテータとして活躍する

撮影協力／愛知県芸術劇
場コンサートホール「開演前
に早く会場に入り、ビュッフェ
でシャンパンを飲むのが定
番。リニューアルが楽しみ！ 」

Profile

3年間毎日食べている、手作りヨーグル
ト。また、ケアは、自分の経営しているメディ
カルエステの施術やフォトフェイシャルなど
併設クリニックの施術が中心です。そし
て、おいしい夕食を食べたいので、1日1食！

今、一番お気に入りのビューティー
プロダクトを教えてください。11

12

自分が辛い時は、さらに辛い状況に置
かれている人が主人公の本や映画を観
る！ （性格が悪い 笑）。

ストレス解消法は何ですか？

夜中の炭水化物。ラーメン・うどん・丼な
ど何でも食べちゃいます！

ダメだとわかっていながら、
どうしても辞められない
ことは何ですか？

13

生まれ変わっても同じ選択をすると思う
ので、タイムスリップできてもしないかな。

もし過去にタイムスリップ
できるなら、何歳になって
何をしたいですか？

14

誕生日に嘉門タツオさんがギターをもって
きてくださり、誕生日プレゼントとして大学時
代の思い出の曲を歌ってくださいました。

2018年、一番うれしかった
ことを教えてください。15

昔から、投稿大好き、投稿魔なのです。新
聞やテレビに投稿するのが趣味で、それを
聞いた制作会社さんからの勧めでブログ
を始めました。

ここだけの話、私○○なんです。16

今後の目標を教えてください。

キレイに潔く、老いていきたいです！

20

37歳で始めたブログをきっかけに、39歳
で仕事をスタートしたこと。それまでは専
業主婦で、エステサロンにも行ったこと
がなく、美容に無頓着だった私が美容
業のビジネスを始めるとは思っていませ
んでした。当時は泣かない日はないほど
辛い毎日でしたが、今はこの仕事に支え
られて生きています。でももう一度はでき
ないですね。勘弁してください（笑）！

転機は何歳に訪れましたか。
またそのきっかけは何ですか？17

ひょんなはずみで入った美容業界でした
が、年齢を重ねた方が、価値を感じても
らい信頼される世界でした。20代は妻＆
母として充実していたはずなのに、39歳
で仕事をはじめ、美容学校の講師、CM
出演、情報番組のコメンテーターと、若
い頃には想像もしていなかった体験がで
きました。20代で独立しても、きっとこの
ような体験はできなかったと思います。

女性は年齢じゃないと思った
エピソードを教えてください。18

よく頑張ったね！ でもまだまだ頑張ろう。

今の自分に一言。19

趣味がないこと。子育てがひと段落した
今、仕事だけだと休日を持て余し気味。
俳句を始めたいなと漠然と思っています。

現在の最大の悩み事は
何ですか？10

一問一答
丹羽直美さんに聞く！

「Q8」の時の自分へ一言

30年後は、あなたの思い描いた人生と
は違う生活をしているけれど…、やっぱり
幸せなので安心してくださいね。

9

1968年2月9日生まれ／O型／
東京都出身

自己紹介をお願いします
（誕生日／血液型／出身地）1

2

順応性が高く、我慢強い。とにかく働き
者です。

自慢できるポイントは？

転んでもただでは起きぬ！ だから転ぶこと
は恐れない。

座右の銘は何ですか？3

健康。最近つくづく感じています。

一番大切なものは何ですか？5

子どもの頃は、ピンクレディーのミーちゃ
ん。高校生の時に『風と共に去りぬ』を
見てビビアン・リーのトリコに。というより
も、たくましく家族を守るスカーレット・オハ
ラという役柄に憧れました。出産後は、北
野武さんのお母さんである、北野さきさん
に対して尊敬の念をいだきました。現在
は、芸能人というよりも、身近に憧れるよ
うな素敵な女性たちがたくさんいます。

歴代の憧れの芸能人を
教えてください。6

女性は基本的に強い生き物だと思いま
す。その強さを隠そうとしない人が素敵だ
と感じています。弱さを装って逃げず、マ
イナスなことも他人に責任転嫁せず引
き受ける強さがある女性が魅力的だと
思います。

魅力的な女性の条件って
何だと思いますか？

7

柔軟な頑固者。

自分の性格を一言で
表すと何ですか？4

8

え～っ…（笑）。20歳の頃。キャンギャル
時代です。薬剤師になる勉強と仕事の
両立に必死でした。

若い頃の写真を見せて

丹羽直美さん

キュートな笑顔にファン多数

50
Age

撮影時の衣装／〈ルイ・ 
ヴィトン〉のワンピース「普
段はノーブランド派ですが
オペラ鑑賞の際はドレス
アップします」

加齢とともに美しくなるナゴヤ女性たち

表紙 編集記事

連載記事

2002年に創刊し、現在は年に４回発行。
上質な情報を好む読者ターゲットに向けた、
名古屋のハイクラスな情報を取り上げています。
ジャンルは、グルメ・ファッション・美容・
ライフスタイル……と、幅広く。
豊富な情報量と美しい写真で紹介しています。



MEDIA  DATA 2

PROFILE

menage.jp

• リニューアル開示日 ： 2018年11月上旬
• PV数 ： 約10万人
• UU数 ： 約2万人
• URL ： https://menage.jp

CONTENTS
名古屋の美しきメナガンスたちが登場する、ユーザー参加型のコンテンツが豊富。
彼女たちのリアルな声と、編集部おすすめのニュースを紹介します。

メナージュケリーオフィシャルSNSをスタート。
最新の情報をクイックにお届けします。

SNS

Web

以前より、読者モデルとのコミュニティーの
場になっていた「メナージュケリーWeb」が、
2018年11月にリニューアル。
記事のクオリティは本誌同様のまま、
更新頻度はほぼ毎日！
スマホでも快適な閲覧が可能になり、
欲しい情報がタイムリーに入手できます。

▼

総勢20名以上のメナガンス
（読者モデル）ブログ。
ファッションやグルメ、
美容などメナガンスたちのテーマに、
「情報通ぶり」を発揮します。

Menage Ｂlogger
メナージュブロガー

読者に届けたい「ファッション」
「ビューティー＆ヘルス」「グルメ」
「NEW OPEN」「ライフスタイル」
「カルチャー」の最新ニュースを、
週に２～３回ペースで更新！

News
ニュース

新製品アイテムや
飲食店のレセプションなどを、
読者モデルが体験＆レポート。
リアルなコメントと写真で紹介します。

Try&Go
トライ＆ゴー

雑誌では紹介できなかった、
リアルタイムなイベント情報を掲載。
パーティーやイベント、セミナー、
映画公開情報などを紹介します。

Event Information

イベントに訪れたあの人、
プライベートで会ったこの人……。
いつ何時もおしゃれな、
メナガンスたちをパパラッチ！ 

Snap
イベントインフォメーション

menagekelly @menage_kelly @menagekelly

スナップ

※写真はイメージです



広告プラン

Advertising
Plan



※スペシャルプライスは2019年1月17日（木）までにお申し込みを頂く場合、適用となります。
※掲載は①雑誌は2019年春号（3月8日発行）、②Ｗebは2019年3月末日までの掲載に限ります。

　　　　　　　※上記料金は、税別価格となります。　※上記料金には、雑誌とweb同時撮影取材（1日）・原稿・編集・雑誌デザイン費が含まれます。
　　　　　　　※モデルを使用の場合は、別途お見積り申し上げます。　※オプションの外部配信は、SNSやWeb広告を使用。東海エリア在住の
女性へターゲティングして100,000円分の運用と実施レポート提出を行います。最適なプランはご相談の上、決定させて頂きます。
※外部配信に使用するバナー1種制作は含まれます。2種以上の制作は別途お見積もり申し上げます。

※上記以外にもお客様に合わせたセットプランをご用意致します。お問い合わせ下さい。

Point1

メナージュケリー編集部監修のもと、全国誌レベルの
クオリティ高いビジュアルと自由なレイアウトデザインで、
商品やサービス紹介を実現! 
ブランドイメージアップへと繋げていきます。

雑誌ならではのハイクオリティさでイメージアップ

Point2

雑誌で掲載する編集タイアップ記事を再編集して、
Web記事タイアップで紹介。告知したいタイミングに
鮮度ある情報として、ユーザーにPRが可能となります。

Webで最適なタイミングに鮮度ある情報をお届け

セット限定プランメニュー
雑誌［編集タイアップ］ 外部配信Web［記事タイアップ］

雑誌とWebがセットになったお得なスペシャルプラン。
それぞれの特徴を活かした記事を制作することで、多くのメナージュケリーファン・読者へ訴求が可能となります。
さらに、オプションでSNSやWeb広告など、外部配信運用も可能！ ターゲットに向けて、Webタイアップ記事の拡散を行います。

MEDIA SET 
Special Plan

”芸
術
美
×
新
和
食
“が
見
事
に
融
合

GRAND
OPEN

「
ミ
ラ
イ
エ 

ダ
イ
ニ
ン
グ
」で

楽
し
む
食
の
世
界

こ
の
春
、東
別
院
に
誕
生
し
た
新
た
な
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト「
ミ
ラ
イ
エ 

ダ
イ
ニ
ン
グ
」。

五
感
に
響
く
美
し
い
和
食
が
食
べ
ら
れ
る
と
、グ
ル
メ
の
間
で
早
く
も
注
目
の
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、名
古
屋
を
愛
し
て
や
ま
な
い
カ
バ
ー
モ
デ
ル・
真
山
景
子
さ
ん
と
と
も
に
、そ
の
魅
力
を
お
届
け
し
ま
す
。

撮
影
／
竹
内
秀
実（S

tudio P
rem
ier

）
　ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
小
出
里
美

　

ヘ
ア
メ
イ
ク
／
馬
場
久
美
子

ワンピース3万5640円〈SAYA 
HIBINO〉／スペシャルソース
（p052-734-9407）

真
山
さ
ん

　名
古
屋
・
栄
エ
リ
ア
に
、ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
の
中
で
新
し
い
和
食
が
楽

し
め
る
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
と
い
う
噂
を

聞
き
つ
け
て
、今
日
は
来
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

石
山
シ
ェ
フ
　よ
う
こ
そ「
ミ
ラ
イ
エ 

ダ
イ
ニ

ン
グ
」へ
。オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
が
目
を
引
く

メ
イ
ン
フ
ロ
ア
と
、周
り
を
気
に
せ
ず
に
ゆ
っ

く
り
と
お
食
事
が
楽
し
め
る
個
室
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

真
山
さ
ん

　食
事
を
楽
し
む
上
で
、個
人
的

に
も
空
間
は
大
切
に
し
た
い
要
素
で
す
。目
の

前
に
あ
る
料
理
が
す
ご
く
お
い
し
そ
う
で
、

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

石
山
シ
ェ
フ
　こ
ち
ら
は
、6
月
か
ら
登
場
し

て
い
る
”和
牛
会
席
“で
す
。そ
の
他
”熟
成

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
会
席
“、”鉄
板
会
席
“の
計

3
つ
の
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。ど
の

コ
ー
ス
も
、肉
料
理
を
和
食
に
ア
レ
ン
ジ
し
て

い
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。シ
ー
ズ
ン
ご
と
に

前
菜
や
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
変
え
て
、何
度

来
て
も
新
し
い
発
見
が
あ
る
よ
う
に
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

真
山
さ
ん

　旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
は

も
ち
ろ
ん
、器
か
ら
も
季
節
感
を
感
じ
ら
れ

ま
す
ね
。こ
の
お
肉
、と
て
も
柔
ら
か
い
で
す

ね
！ 

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
、

お
肉
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
う

ま
味
が
口
の
中
で
あ
ふ
れ

ま
す
。

石
山
シ
ェ
フ
　お
肉
の
味
が
引
き
立
つ
よ
う

に
、味
付
け
は
シ
ン
プ
ル
に
し
て
い
ま
す
。石

川
県
・
能
登
産
の
天
然
塩
に
付
け
て
食
べ
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。デ
ザ
ー
ト
に
、本
日
は
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
プ
レ
ー
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

真
山
さ
ん

　わ
ぁ
！
素
敵
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
に

感
激
し
ま
し
た
。花
に
見
立
て
た
ケ
ー
キ
と
、

チ
ョ
コ
ペ
ン
で
描

か
れ
た
文
字
が
繊

細
で
、食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
く

ら
い
で
す
。

石
山
シ
ェ
フ
　喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
何
よ
り
で

す
。こ
の
プ
レ
ー
ト
は
、男
性
パ
テ
ィ
シ
エ
が
一

皿
ず
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
ま
す
。お
店
で
は
、サ

プ
ラ
イ
ズ
の
ご
相
談
を
随
時
承
っ
て
い
ま
す
。

料
理
は
も
ち
ろ
ん
、空
間
や
演
出
も
思
い
出

に
残
る
よ
う
な
お
も
て
な
し
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

真
山
さ
ん
　家
族
や
友
人
の
大
切
な
記
念
日

を
祝
う
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
も
、ま
た
ぜ
ひ
訪
れ
た
く
な
り
ま
し
た

真
山
さ
ん
と
シ
ェ
フ
に
よ
る
、

ク
ロ
ス
ト
ー
ク
が
実
現
！

p052-323-0141　
名古屋市中区富士見町10　
W17：30～22：00（LOは20：30）
※アラカルトのLOは21：30　
U日曜休　Z30台　
www.miraie-nagoya.jp

MIRAIE Dining
ミライエ ダイニング

新国立競技場など数々の建築物を手掛ける、世界的にも有
名な建築家・隈研吾氏がデザインを担当。勾配のついた屋
根が印象的で、店内に一歩入ると、開放感たっぷりの空間
が広がります。木材を余すところなく使った斬新なデザイン
は、随所に日本の伝統美や自然の温かみが感じられ、誰もが
心からホッとくつろげること間違いなしです。

隈研吾氏がデザインする
建物が素敵!

和食といえば魚料理のイメージが強いですが、「ミラ
イエ ダイニング」では、肉料理をメインディッシュとし
た3つのコースを用意。ブランド牛を全国各地から取
り寄せ、和食テイストにアレンジします。旬野菜をふ
んだんに用いた前菜、こだわりのメインディッシュ、見
た目も華やかなデザートと、最後の一皿までゆっくり
と味わうことができます。

四季に応じたコースで、
とっておきのグルメ体験を

料理に使う食材へのこだわりはピカイチ。中でも注
目したいのが野菜類です。信頼の置ける契約農家
から朝採れ野菜を仕入れ、素材の味を損なわない
方法で調理します。「トータルバランスを考え尽くし
た、体に良い食事を」というコンセプトの通り、ヘル
シーな野菜は前菜やメインでテーブルを彩ります。

目にも鮮やか、
朝採れ野菜をふんだんに

家族や友人の大切な日を、サプライズでお祝いした
い――。「ミライエ ダイニング」ならそんな願いも叶
えてくれます。デザートプレートにお祝いのメッセージ
を書いてくれるなど、シチュエーションに応じて相談
OK。相手の喜ぶ顔を想像しながら、サプライズの
計画を立ててみませんか?

飛びきりキュートな
サプライズの演出も

■古渡町

■西大須

■
松原

■東別院

■上前津

■

大
津
通

伏
見
通

名古屋
テレビ

下茶屋公園

和
牛
会
席 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
万
8
0
0
円

　

熟
成
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
会
席 

・・・ 

8
6
4
0
円

　

鉄
板
会
席 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1
万
4
0
4
0
円

　

※

サ
ー
ビ
ス
料
別
途

撮影／由布雅雄　文／徳久千恵

夏の到来を前にして、紫外線量はぐんぐん上昇中。冷たい飲み物にもさっと溶けて
風味を損ねない、理想の粉末コラーゲン「イトコラ」で、健やかな肌をキープして。

「イトコラ」美肌計画いつまでもハリのある肌でいたい

ヘルシー肌美人を目指せ
夏の紫外線にも負けない

　
夏
の
紫
外
線
は
女
性
の
大
敵
。

様
々
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す

前
に
、
U
V
ケ
ア
は
必
須
で
す
。「
近

年
、
紫
外
線
が
肌
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ

は
大
き
く
、
シ
ミ
や
シ
ワ
、
た
る
み
が

生
じ
る『
光
老
化
』が
顕
著
に
」と
話

す
の
は
、
美
容
家
・
サ
ロ
ン
オ
ー
ナ
ー
の

中
根
さ
ん
。
紫
外
線
量
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
こ
の
時
期
、
+
α
の
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
対
策
と
し
て
、「
イ
ト
コ
ラ
」を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
　
　

上
級
グ
レ
ー
ド
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
美
肌
へ
底
上
げ

　「
始
め
て
数
週
間
で
ハ
リ
が
出
て
き

た
み
た
い
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
コ
ラ
ー
ゲ

ン
を
同
時
に
摂
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
ね
」。
美
容
の
プ
ロ
も
高
評
価
す
る

「
イ
ト
コ
ラ
」は
、
夏
ケ
ア
の
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

イトコラ コラーゲン低分子ヒアルロン酸
2017年3月のリニューアルで、コラーゲンペプチド・ヒアルロ
ン酸ともに成分量を増加。香料・着色料・保存料不使用。
102g（約20日分）1180円、306g（約60日分）2380円
※価格は編集部調べ

井藤漢方製薬株式会社
p06・6743・3033
　（お客様相談室）
※月～金（祝日を除く）10:00～17:00
www.itohkampo.co.jp

お問い合わせ

約20日分（1袋102g）を
3名様にプレゼント！

menage.jp/itocora/

全国の
ドラッグストア
などで販売

中根恵美さん  34歳
美容家・サロンオーナー。経営
サロンでは、エステ、パーソナ
ルカラーなどを軸に、美をサポ
ート。スキンケアからボディメイ
クまで最新情報に精通する。

ビタミンC入りの野菜ジュースは、コラーゲンと相
性抜群。ボトルに入れてお出かけを

素早く溶けて使いやすいパ
ウダータイプ。従来品のよう
な匂いも気になりません慌ただしい朝は、グラノーラやヨーグルトに「イトコラ」をプラスして、お手軽ビューティー対策に！

すぐ溶けて

使いやすい

外出先でも

手軽に!

仕事柄マスクを長時間し、肌に負担をかけています。
刺激による乾燥で毛穴も開きますが、イトコラを1カ月
程摂取する様になり、目立ちにくくなってきました。

MEGUMI’S REPORT

続けることで理想のキレイへ

＋

＋ ＋

雑誌Advertising Plan 1

付帯事項

❶ 1ページの場合（定価：1，050，000円）

★オプション付きは、950，000円 ★オプション付きは、1，250，000円
700,000円

❶ 2ページの場合（定価：1，520，000円）

1,000,000円
料金

Web

★オプション

❶ 雑誌[メナージュケリー]本誌内　編集タイアップ広告 4色1ページor2ページ
❷ Web[メナージュケリー]News　タイアップ記事広告 1回（1カ月掲載）
　　　　外部配信

出稿プラン

オプション

SNSやWeb広告など、最適な外部配信メニューをご提案いたします。
読者とのタッチポイントを増やし、より多くの情報拡散を狙っていきます。

外からタイアップ記事への流入を促し、更なる拡散を

上記金額より、さらに25％OFFさせて頂きます！！

Yahoo! Google

＋オプション

2019年1月までの
Special Price!！



Advertising Plan 2

※上記料金に制作費は含まれておりません。別途お見積りいたします。
※上記料金に消費税は含まれておりません。

○完全データ入稿日は別途スケジュールをご参照ください。
○お申し込み後の広告掲載中止はキャンセル料をいただきます。
○広告企画によっては広告料金が異なる場合がございます。
○広告内容によっては掲載をお断りする場合がございます。
○メナージュケリーに掲載する広告はメナージュケリー広告掲載基準に基づきます。
（詳細は別途基準説明書をご用意しております。）
○ページ指定にはページ指定料15％が別途必要になります。

広告掲載料金

　　　 掲載場所

表4

表2見開き

表3見開き

表3

フロント見開き

目次対向

編集タイアップ見開き

編集タイアップ

本文見開き

本文

ハガキ綴込（モノクロ両面）

スペース

1Ｐ

2Ｐ

2Ｐ

1Ｐ

2Ｐ

1Ｐ

2Ｐ

1Ｐ

2Ｐ

1Ｐ

1葉

サイズＨ×Ｗ（ｍｍ）

252×210

297×460

297×460

297×230

297×460

297×230

297×460

297×230

297×460

297×230

148×100

料金（円）

800，000

1，200，000

900，000

500，000

900，000

500，000

700，000

380，000

700，000

380，000

500，000

※別途制作費

※別途制作費

雑誌

雑誌広告掲載についての諸注意事項



Advertising Plan 3

※撮影取材（1日）、原稿、デザイン、コーディング費用は含みます。
※モデルを使用の場合は別途費用が発生します。
※雑誌の誌面転載の場合は、320，000円で実施頂けます。

特集ページ［News］
タイアップ記事掲載

520,000円/1カ月掲載料

1

特集ページ［Try＆Go］
上段記事固定（TOPページ＋特集一覧内）

※1枠限定となります。空き状況はお問い合わせ下さい。

80,000円/1週間固定料

3＋α

特集ページ［News］　
記事固定（TOPページ＋特集一覧内）

※1枠限定となります。空き状況はお問い合わせ下さい。
※固定バナー制作2種（TOP・一覧ページ用）も含まれます。

120,000円/1週間固定料

1＋α2

3

3＋α

1

1＋α

Web

※撮影取材（1日）、読者モデル1名起用、原稿、
　デザイン、コーディング費用は含みます。
※読者モデル2名以上の起用の場合は別途費用が発生します。
※雑誌の誌面転載の場合は、350，000円で実施頂けます。

特集ページ［Try＆Go］
タイアップ記事掲載

580,000円/1カ月掲載料

3

※ブロガー手配管理、ブロガー1日拘束、ブログ執筆料（1回）を含みます。
※ブログ使用の場合は、雑誌またはWebタイアップ記事
　出稿が条件となります。
※取材現地までの交通費は別途発生します。
※取材内容によっては起用をお受けできない場合もございます。

ブログ［Menage Blogｇer］4
30,000円～/1投稿掲載料

4

7
大サイズ

7
中サイズ

TOPページ大サイズ1週間×5回分付き！

※撮影取材（1日）、原稿、デザイン、コーディング費用は含みます。
※モデルを使用の場合は別途費用が発生します。
※バナー大サイズのリンクはタイアップ記事となります。

特集ページ［News］
タイアップ記事掲載5回セット

1,600,000円/6カ月以内消化掲載料

2

※1回あたり400,000円

（⑦大サイズ）

▲イメージ例

▲イメージ例



※読者モデル3名起用費を含みます。
※プロモデル及びカメラマンによる撮影は別途費用が発生します。
※商品は、ご提供ください。

特集ページ［Snap］掲載5

ＰＲ案件限定でブランド名、商品の
料金クレジット、リンクURL掲載付き!

170,000円/3コーデ掲載掲載料

Web 広告掲載についての諸注意事項

○広告料金に消費税は含まれておりません。　○お申し込み後の広告掲載中止はキャンセル料をいただきます。　
○広告企画によっては広告料金が異なる場合がございます。　○広告内容によっては掲載をお断りする場合がございます。　
○メナージュケリーに掲載する広告はメナージュケリー広告掲載基準に基づきます。（詳細は別途基準説明書をご用意しております。）　
○予告なくサイトデザインが変更となる場合がございます。予めご了承ください。　○サイズ・容量などの広告仕様は、変更になる場合がございます。　
○広告メニューを活用して、利用者や広告主のサービス向上を目的とした調査などを行う場合がございます。　
○システムメンテナンス等で一時サービスを停止する場合がございます。　○公開後の記事変更は原則お受けできかねます。　
○広告に関しては、タイアップ記事内に「PR」の表記を入れさせて頂きます。　○本媒体資料は、最新版の資料が更新されるまで有効です。（有効期限：2019年３月まで）

450,000円～広告プラン・運用・配信費

オプション

※お客様のYoutubeアカウント内で、動画アップされていることが条件となります。

※モデルを起用している場合は、二次利用料が発生いたします。
※起用したモデルによっては、当外部配信オプションがご利用できない場合がございます。
※クリエイティブは、タイアップ内の素材で実施いたします。
※広告メニュー④～⑦においては、当外部配信オプションはご利用いただけません。
※外部配信のコンサルティングも可能です。コンサルティング料は
　別途お見積り申し上げます。

動画

外部配信
Webで掲載するタイアップ記事をSNSやWebにて広告運用を行い、
さらなるWeb記事タイアップの露出アップをはかります。

広告メニュー①～③のタイアップ記事内で動画埋め込みも可能です。

100,000円追加動画掲載･埋め込み作業費

5

6

※素材（画像2点・原稿）はご支給ください。

特集ページ
［Event Information］掲載

120,000円/3カ月掲載料

6

7
小サイズ

※料金は、全て1週間掲載の場合の費用です。　
※バナーは各サイズ3枠限定となります。
※リンク先は、メナージュケリーwebタイアップ記事または
　お客様のサイトとなります。　
※バナー位置の指定は不可となります。
※大サイズはバナー制作1種の制作費が含まれます。
※中サイズ・小サイズのバナーはご支給下さい。

バナー掲載7
大サイズ（1180×609px） 150,000円

中サイズ（300×250px） 100,000円
小サイズ（210×47px） 80,000円

掲載料
※広告メニュー①～③のタイアップ記事掲載限定



雑誌、Webメディア以外にも、
出版社で培った企画・編集・制作のノウハウを活かし、
様々なモノやコトをプランニングいたします。

Other Tie-up Menu

※ご相談は弊社営業担当までお問い合わせ下さい。

ツール制作

販促プランニング

モニター・体験

オリジナル商品コラボ・開発

サンプリング

アンケート コンテンツ提供

出版社の強みである編集力をフル活用した、クリエイティブ要素の高いツール
が叶います。

SNS

読者モデルが多く在籍するメナージュケリーだからこそ、最適なインフルエ
ンサーを起用した情報拡散が可能。

イベント・セミナー

各種施設やイベントを盛り上げるコンテンツ・施策を、プロデュースから当
日運営まで行っています。

オリジナルWebサイト・動画制作

Webサイトの構築だけではなく、動画制作や様々なサイトの記事コンテンツも
提供しています。



広告のお申し込み・お問い合わせ

株式会社ゲイン 出版事業本部

□営業部
〒460-0011　名古屋市中区大須 3-8-1
TEL：052・243・3510／ FAX：052・243・3515

□東京オフィス
〒107-0061　東京都港区北青山 2-7-26　メゾン青山 901
TEL：03・5775・3667／ FAX：03・5775・3669

MAIL : advertisement@gain.co.jp


